
Gedenke des Sabbattages, 
ihn zu heiligen. Sechs Tage 
sollst du arbeiten und all dein 
Werk tun; aber der siebte 
Tag ist Sabbat dem HERRN, 
deinem Gott: du sollst kei-
nerlei Werk tun, du und dein 
Sohn und deine Tochter, dein 
Knecht und deine Magd, und 
dein Vieh, und dein Fremdling, 
der in deinen Toren ist.

Denn in sechs Tagen hat Gott 
den Himmel und die Erde ge-
macht, das Meer und alles, 
was in ihnen ist, und er ruhte 
am siebten Tage; darum seg-
nete der HERR den Sabbat-
tag und heiligte ihn.
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